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PREAMBULO

A primeira versdo deste documento foi publicado em 2019, apds a revisdao do Programa de
Formacdo de Medicina Geral e Familiar (MGF). Esta versdao é uma reformulacdo apds serem
auscultados os principais intervenientes, que, de forma geral, deram feedback positivo em
relacdo a estrutura das Sessdes de Aprendizagem Relacional (SAR). Assim, este guido incorpora
as sugestdes de melhoria propostas e adaptdveis a cada contexto.

INTRODUCAO

O programa de formacdao em MGF prevé que dentro do hordrio de trabalho de 40 horas
semanais, 32 horas se destinem a atividades assistenciais e oito horas a atividades ndo
assistenciais.

As atividades ndo assistenciais devem ser organizadas da seguinte forma: quatro horas
destinadas a aprendizagem relacional e quatro horas para outras atividades ndo assistenciais.

Este guido visa orientar o processo de aprendizagem relacional, propondo objetivos, tarefas e
atividades a realizar nestas quatro horas. As restantes quatro horas deverdo ser ocupadas com
tarefas como estudo individual, preparacdo de relatérios ou de trabalhos cientificos, discussdo
do processo de aprendizagem com o orientador de formacdo (OF), reuniGes de servico, reunioes
com internos de outros anos, etc. A organizacdo destas 4 horas pode variar ao longo do percurso
formativo.

Pretende-se que os médicos internos e os orientadores de formacdo se apropriem deste guido
e o adaptem aos recursos e as necessidades individuais e locais.

PLANEAMENTO LOGISTICO

Os grupos de aprendizagem relacional sdo constituidos pelos médicos internos de um mesmo
ano de internato, definidos pelas Dire¢Ges de Internato (DI). Para que possam funcionar,
necessitam de tempo e espaco fisico para reunir.

Apds auscultagao dos respetivos OF, cada grupo de aprendizagem relacional devera fazer a
calendarizagdo anual (data e horario) das sessdes. Esta carece de aprovagdo pela Diregdo de
Internato. Pode ser considerada a possibilidade de convidar um médico interno de anos
anteriores para apoiar a elaboragao do plano.

As sessdes de aprendizagem relacional decorrem semanalmente.

Pretende-se que os horarios sejam definidos de forma a interferir minimamente com a atividade
assistencial dos médicos internos, nomeadamente, permitindo a realiza¢cdo de consulta a todos
os grupos de utentes. Admite-se que, em muitos locais, ndo serd possivel evitar completamente
a colisdo do horario do grupo de aprendizagem com algumas tarefas assistenciais.

Cada um dos horarios devera abranger um periodo de quatro horas consecutivas, sendo que até
uma dessas quatro horas podera ser utilizada para deslocacdes nas Dire¢des de Internato com
maior dispersado geografica. Em algumas dire¢des de internato, podera ser necessario adaptar
este plano, mantendo a carga horaria de quatro horas semanais. Todas as adapta¢des devem
ser validadas pela Direcdo de Internato.
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As sessdes podem acontecer num Unico espaco fisico, central para todos os médicos internos,
ou alternando entre diferentes locais, de forma a minimizar o tempo de deslocacdo, se dispersao
geografica. O espaco deve ser capaz de acolher todos os membros do grupo e possibilitar a
realizacdo das atividades previstas para aquela sessdo (discussdo em grupo, simulacdo de
consultas, treino do exame objetivo, etc.). Se, em caso de necessidade (validada pela DI), a
reunido for realizada online, o médico interno permanece no seu local de trabalho, de acordo
com a formagdo em que se encontra nesse momento.

O planeamento dos temas das reunides de cada grupo de aprendizagem relacional é feito por
todos os seus membros, em articulagdo com a Dire¢do de Internato Médico, e deve ser
realizado, no minimo, de forma trimestral. Para isso, cada grupo nomeara rotativamente dois
dos seus membros como responsaveis por cada periodo de trés meses. A estes responsaveis
compete definir a ordem de trabalhos de cada sessao, que inclui o local onde esta tera lugar (ou
o link, se online), moderar as sessdes, assegurar a redac3o das atas’, recolher as presencas e
emitir os certificados de presenca para os convidados. Sdo também responsaveis por divulgar
até 48h antes a ordem de trabalhos a orientadores e DI e posteriormente a ata.

Todas as sessdes sdo abertas aos orientadores da Direcdo de Internato Médico.

E recomendavel que os membros de cada grupo definam entre si uma forma de difundir os
materiais pedagdgicos utilizados na sessao.

O PAPEL DO ORIENTADOR NAS SAR

O orientador tem como fungao ser o facilitador da integracao da teoria no exercicio da pratica
clinica de MGF. E recomendada a presenca de um orientador de formagdo nas atividades em
que a experiéncia clinica enriquece a discussdo (por exemplo no journal club, na discussdo de
casos clinicos, videoscopias, etc), ndo necessitando de estar presente na totalidade da sessdo.

O orientador pode, ou nao, ser o formador convidado da SAR.

O PAPEL DO FORMADOR CONVIDADO NAS SAR

O papel do formador convidado das SAR deve consistir em responder a objetivos formativos
especificos definidos pelo grupo, de acordo com o programa de forma¢dao em MGF. Estes devem
ser dados a conhecer previamente ao formador para que possa responder as necessidades
formativas identificadas.

Os convidados podem ser médicos internos de outros anos, orientadores de formacdo ou
especialistas em MGF, médicos internos ou especialistas de outras especialidades, outros
profissionais de saude, associacdes de utentes, gestores, etc.

As sessOes nao podem ter qualquer tipo de participagdo de entidades com interesses comerciais
na area da saude.

1 Ver anexo
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ASSIDUIDADE

Em cada sessdo estardao presentes todos os médicos internos do grupo de aprendizagem
relacional, que se encontrem ao servico?.

No caso de auséncia, os responséveis das SAR devem ser informados atempadamente desta e
do seu motivo, tal como:

- realizacdo de formagdo complementar obrigatéria de cuidados de saude em situagGes
de urgéncia e emergéncia, sempre que impossibilidade de reagendamento

- realizacdo de formacdo que impossibilite a sua deslocacdo dentro do parametros
previstos na Secc¢ao “Planeamento Logistico” ou a sua participacdo online

- frequéncia de curso curricular da coordenacdo

- frequéncia de formagdo interna

- comissdo gratuita de servico

Outras situacGes devem ser previamente autorizadas pela Direcdo de Internato. O motivo da
auséncia deve ficar registado na ata da reunido. O (in)cumprimento da frequéncia das SAR sera
considerado para efeitos de avaliacdo de desempenho e de assiduidade.

ATIVIDADES

As atividades dos grupos de aprendizagem relacional devem ser orientadas para o cumprimento
dos objetivos de cada estdgio, definidos no programa de formacado. A Coordenacao propde um
conjunto de atividades em cada estagio, de forma mais pormenorizada no inicio da formacao e
mais genérica a medida que o interno progride. Pretende-se que nos estagios de Medicina Geral
e Familiar 2 e 3 sejam os préprios membros do grupo de aprendizagem relacional a definir os
conteldos de cada sessdo.

Sugere-se abaixo algumas atividades a ser desenvolvidas nas SAR e para as quais deve ser tido
em conta a periodicidade com que devem acontecer e os objetivos formativos:

1. LEITURA E DISCUSSAO DE ARTIGOS CIENTIFICOS

Devem ser reservados 15 a 20 minutos para a discussdo de um ou dois artigos cientificos
recentes. Cada um dos participantes do grupo deve escolher pelo menos duas revistas cientificas
para acompanhar, selecionando os novos artigos que entenda serem relevantes para partilhar
com o grupo. Cada revista deve ficar a responsabilidade de um médico interno, exceto para as
revistas com mais elevado interesse e fator de impacto, em que poderdo existir dois ou trés
médicos internos responsaveis. Tanto quanto possivel, os artigos selecionados devem
enquadrar-se nos objetivos desse ano formativo.

Esta atividade deve realizar-se pelo menos uma vez por més.

2. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
A discussdo de casos deve ser um componente essencial da aprendizagem. Os médicos internos
deverdo trazer para a sessdo casos clinicos da sua pratica que se adequem ao tema em
discussdo. Devem ser tomadas as precaugdes necessarias para anonimizar os casos trazidos para

2N3o se considera estar ao servico: férias, certificado de incapacidade temporaria, licenga, feriado
municipal, suspensdo de internato
3 Incluir na ata, ver modelo na secdo Modelo de Atas
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discussdo, que deve ocupar cerca de 20 minutos. Os casos devem ser discutidos previamente
com os respetivos orientadores, ndo obstante que seja desejavel a presenca de um OF durante
a SAR.

Esta atividade deve realizar-se pelo menos duas vezes por més.

3. TREINO DE MINI CASOS CLINICOS
Nesta atividade os internos devem construir um mini caso clinico com uma grelha de avaliacdo
associada que contemple os pontos essenciais a avaliar em cada uma das areas no SOAP. Os
temas destes casos devem ter em conta o ano de internato. Os internos da mesma SAR podem
dividir-se em pequenos grupos para construir os casos e depois aplica-los ao restante grupo. Em
alternativa podem organizar-se com internos de outros anos ou outras Direcdes de Internato
para trocarem casos.

Esta atividade ndo tem periodicidade recomendada, deve ser realizada de acordo com as
necessidades do grupo.

4. ROLE-PLAY BASEADO EM CENARIOS
Nesta atividade pretende-se que o grupo responsavel pela organizacdo das SAR prepare 2 a 3
cenarios (uma breve vinheta clinica) para simular uma consulta. Um médico interno fara de
médico e o outro de utente, todo o grupo assiste a consulta simulada e da feedback. No final é
feita uma breve revisdo suportada por uma fonte de sumario de evidéncia. O objetivo desta
atividade sera fazer treino de situacdes menos frequentes ou urgentes e é desejdvel a presenca
de um OF ou médico interno mais velho para dinamizar a sessdo e colaborar na discussao.

Esta atividade ndo tem periodicidade recomendada, deve ser realizada de acordo com as
necessidades do grupo.

5. PREPARAGAO DE JORNADAS ORGANIZADAS PELO GRUPO DE INTERNOS
Se o grupo de médicos internos estiver a organizar jornadas ou encontros cientificos, pode
utilizar o tempo de SAR para esta atividade, no entanto esta atividade s6 pode ocupar até trés
SAR por ano.

Esta atividade ndo tem periodicidade recomendada, deve ser realizada de acordo com as
necessidades do grupo.

6. PRODUCAO CIENTIFICA
Esta atividade prevé a apresentacdo e discussdo de trabalhos cientificos desenvolvidos pelos
médicos internos do grupo, sob a forma de protocolos ou trabalhos ja concluidos prévios a sua
apresentagdo ou submissdo e é desejavel a presengca de um OF ou médico interno mais velho
para colaborar na discussao.

Esta atividade deve ser planificada em fungdo da produgao cientifica do grupo.

7. APRESENTACAO DE TEMAS
Os temas a apresentar deverdo estar de acordo com os objetivos formativos discriminados no
guido de formacdo; este servira de base para complementar os temas abaixo propostos para os
varios estagios.

Esta atividade deve decorrer semanalmente, salvo exce¢des fundamentadas junto da direcao de
internato.
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8. VIDEOSCOPIAS
A andlise de consultas ou parte de consultas videogravadas pode ser realizada sempre que o
grupo considere pertinente. Podem ser utilizadas gravacdes dos préprios elementos do grupo
ou de outras fontes (desde que garantido o consentimento dos intervenientes). Para esta
atividade pode ser til a presenca de um especialista treinado em andlise de consultas.

Esta atividade é obrigatéria pelo menos uma vez por ano, de acordo com as necessidades do
grupo.

9. OUTROS ASSUNTOS
Durante a SAR podem ser abordados outros assuntos ndao contemplados neste guido, mas com
interesse para o internato de MGF (por exemplo: assuntos organizacionais do internato médico,
Benchmarking - funcionamento nas Unidades Funcionais, Orientadores de Formacado,
formacdes, etc). Sugere-se que estes assuntos tenham uma duragdo maxima de 30 minutos.

Esta atividade ndo tem periodicidade recomendada, deve ser realizada de acordo com as
necessidades do grupo.

NOTA IMPORTANTE: A SAR ndo é um espaco para estudo/trabalho individual.

ESTAGIO MGF1

O objetivo geral do estagio de Medicina Geral e Familiar 1 é que os internos adquiram aptiddes
e conhecimentos acerca dos fundamentos e pilares da especialidade.

Atividades do primeiro trimestre:

® Sessdo A: Planeamento das sessGes de aprendizagem relacional e das atividades do
trimestre. Organizagdo e gestao de comunidades formativas.

® Sessdo B: Discussdao do manual de formacgdo, do guido de aprendizagem reflexiva e do
plano pessoal de formacgdo. Apresentacdo da Grelha de avaliagdo curricular. Definigdo
de estratégias formativas individuais e de grupo.

® Sessdo C: A definicdo europeia de Medicina Geral e Familiar e a Agenda Educativa

EURACT da Clinica Geral / Medicina Familiar.

Sessdo D: Determinantes Sociais em Saude®

Sessdo E: Comunicac3o clinica na construcdo da relacdo médico-doente®

Sess3o F e Sess3o G: Especificidade das caracteristicas da consulta*

Sessdo H: Discussdo do regulamento deontoldgico da Ordem dos Médicos e do Cédigo

de Etica da Associacdo Médica Mundial

Sessdo I: A Classificacdo Internacional de Cuidados Saude Primarios (ICPC2)

Sessdo J: Conhecer sistemas de informagdo necessarios a pratica clinica

Sessdo K: Conhecer o sistema de saude portugués. Conhecer a estrutura organizacional,

articulagdo de cuidados e a comunidade em que estd inserido

4 As Sessdes de Aprendizagem Relacional D a G abordam temas e indicam tarefas que serdo
posteriormente consolidadas durante o Curso Obrigatério da Consulta. Por essa razao, é fundamental que
estas sessOes sejam realizadas antes do inicio do curso, garantindo uma base sélida de conhecimento e
preparagdo para o processo formativo.
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® Sessdo L: Discussao de videogravacdes com presenca de especialista. Planeamento das
atividades do segundo trimestre.

Atividades do segundo trimestre>:

Exame objetivo no ambito de MGF

A importancia da familia e os métodos de abordagem familiar

Discussao de videogravagdes com presenca de especialista em MGF

Registos clinicos

Técnicas de comunicacdo - mds noticias, doentes em fim de vida, entrevista
motivacional

Atividades do terceiro trimestre:*

Alimentacdo e saude

Dependéncias / consumos

Exercicio e saude

Atividades preventivas no ambito da MGF

Afericdo e reflexdo sobre a atividade assistencial desenvolvida.

Comparacdao das formas de organizacdo nas diferentes listas de utentes dos
orientadores e unidades funcionais.

e Discussao de videogravacbes com presenca de especialista em MGF.

Atividades do quarto trimestre: *

Abordagem das principais patologias agudas do foro ortotraumatoldgico
Abordagem das principais patologias agudas do foro cirurgico

Discussdo de Relatdrio de Atividades

Reflexdo sobre base de dados

Determinantes sociais em saude - parte 2

ESTAGIO MGF26

O objetivo geral do estagio de Medicina Geral e Familiar 2 é que os internos conhecam a
abrangéncia, diversidade e complexidade da MGF tendo em consideragao de todo o espectro
clinico e de saude nas diversas fases e circunstancias da vida.

> Do segundo ao quarto trimestres do estagio de MGF1 s3o indicados alguns temas obrigatérios, sendo
que os temas das restantes sessdes sao de escolha livre em cada grupo de aprendizagem. Nas sessdes de
tema livre, podem ser revistos ou aprofundados temas de sessGes anteriores ou introduzidos temas
novos, que devem estar de acordo com os objetivos do estagio. As sessGes de aprendizagem relacional
de tema livre podem também ser utilizadas para preparagao de trabalhos cientificos. Dentro de cada um
destes trimestres, a ordem das sessdes pode ser decidida por cada grupo de aprendizagem.

& A partir do segundo ano de formac3o apenas sdo indicados alguns temas obrigatérios. A defini¢do
concreta dos conteldos a abordar e do tempo a dedicar a cada tema dependem das necessidades do
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Sempre que possivel devem-se incluir casos clinicos da pratica dos médicos internos sobre as
temadticas da SAR; os casos podem servir de ponto de partida para a revisdo tedrica. A discussao
dos casos pode ir para além da area clinica, incluindo aspetos da governacao clinica, ética ou

outros.

Comunicac¢do e aconselhamento
o Role-play/dramatizacdo
o Estabelecer prioridades e providenciar cuidados longitudinais
o Envolver a equipa de saude nos cuidados ao utente
o Gerir situacées de complexidade com varios problemas de salde agudos e
cronicos
Integra¢do do contexto individual na avaliacdao do doente
o Modelo Biopsicossocial
o Integrar os recursos disponiveis na comunidade
Problemas mais frequentes em cuidados de saude primarios
o Saber diagnosticar, tratar e referenciar, por 6rgdo/sistema (consultar GUIAO DE
FORMAQAO DE MGF | PROGRAMA 2019).
Saude da mulher
o Apoiar os casais na pré concecao, contracecao ou infertilidade
o Vigilancia da gravidez
o Saber diagnosticar e tratar as patologias mais comuns ao longo do ciclo de vida
da mulher, bem como quando referenciar
Saude infantil e juvenil
o Vigilancia de Saude Infantil e Juvenil
o Saber diagnosticar e tratar os problemas de saude mais frequentes, bem como
quando referenciar.
Atividade cientifica
o Conceitos basicos das metodologias de investigacao
Pratica critica e baseada na evidéncia
Leitura critica de artigos cientificos
Como escrever um artigo cientifico
Ferramentas de apoio a decisdo clinica como recurso a formacgdo continua e a
melhoria da qualidade
Gestdo terapéutica
o Critérios de selegdo de prescricdo

o O O O

Prescricdo em grupos vulneraveis e de risco
Interacdes farmacoldgicas comuns
Notificacdo de Reagdes Adversas a Medicamentos (RAM)
Desprescri¢do
O médico de familia como gestor de casos
o

O O O O

Proporcionar ao utente o cuidado mais adequado
o Advogar os interesses do utente
Burocracias em MGF
Saude mental
o Diagnosticar e gerir as patologias mentais mais frequentes em Cuidados de
Saude Primarios (CSP)

grupo. As restantes sessées devem ser ocupadas com temas escolhidos de acordo com as necessidades
de aprendizagem que forem sendo identificadas e com os objetivos do estagio.
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o Manipular psicofarmacos mais comuns em CSP

o Conhecer os recursos existentes e como referenciar

o Gestdo de dependéncias em cuidados de saude primarios
e Urgéncia e emergéncia em CSP

o Abordar situacdes agudas em CSP

o Abordar doenca numa fase inicial indiferenciada

o Abordar situacdes de urgéncia e emergéncia
e Plataformas de apoio a gestao de consulta

o Plataforma Mim@UF
o BICSP
o Outros relevantes

ESTAGIO MGF3

Os objetivos gerais do estagio de Medicina Geral e Familiar 3 sdo que os internos sejam capazes
de fazer a integracdo dos conhecimentos adquiridos nos estagios anteriores e adquiram
competéncias na gestdo da pratica e governacao clinica em Medicina Geral e Familiar e Cuidados
de Saude Primdrios.

Temas para o quarto ano:

Cuidados paliativos (controlo de sintomas, gestao da familia, abordagem do luto...)
Gestdo da multimorbilidade

Governagao clinica

Qualidade/Ciclos de melhoria da qualidade
Profissionalismo

Complexidade de cuidados

Perfil de competéncias do Médico de Familia

Como construir um hordrio

Lideranca

Problemas éticos da pratica clinica em MGF
Ativacdo de recursos da comunidade

Atividades na consulta domicilidria

Anélise do erro/incidentes criticos

Prevengdo quaternadria

Bem-estar dos profissionais e prevencdo do burnout
Discussao de grelha de avaliagdo curricular

Treino de mini casos clinicos

Operacionaliza¢do apds a realiza¢do da prova de avaliagao final

ATAS

Cada SAR deve organizar-se para a elaboragdo de convocatoérias, atas e certificados. As atas
devem ser de facil acesso para todos os médicos internos pertencentes ao grupo da SAR e
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disponibilizadas no prazo maximo de 7 dias apds cada sessdo aos orientadores de formagao e a
Direcdo de Internato. Deverdo ser preferencialmente realizadas e arquivadas em suporte digital.

Nas atas deve constar:

- Data e hora da sua realizacao

- Local da sua realizagdo (indicar se online)

- Listagem dos presentes e ausentes e motivo de auséncia

- Ordem de trabalhos

- Resumo de cada item abordado e principais conclusdes / decisdes

Em anexo encontra-se um modelo de ata.

REPOSITORIO

Sugere-se a criacdo de uma base de dados com os temas e os preletores dos trabalhos
apresentados em SAR, partilhada com internos de outros anos e com a DI. Sempre que possivel
os trabalhos apresentados devem também estar disponibilizados em formato digital, pelo
menos para todos os médicos internos da respetiva SAR, apds autorizacdo dos formadores.
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XX2 GRUPO - ATA N2 X / 202X

Data: AAAA/MM/DD

Hora inicio: XXhXXm  Hora fim XXhXXm

Local: XXXXX

Presencas

Nome Presenca / Motivo Nome Presenca / Motivo
auséncia auséncia

AAA EEE

BBB FFF

CCC GGG

DDD HHH

(Nota: se presente, marcar x na coluna da presenca; se ausente, justificacdo da auséncia na
coluna de presenca. O relator da ata deve ficar assinalado a negrito.)

Ordem de trabalhos

1. Apresentacdo de dois artigos cientificos
2. Discussdo de um caso clinico
3. Apresentacdo do tema: “..... "

Resumo

1. Os artigos x e y foram apresentados por FFF e GGG.

a. Tratou-se de um artigo de revisdo narrativa/investigacdo/ revisdo
sistematica/...? Porque foi escolhido? Se aplicavel: comentario sobre
correcdo/adequacdo metodoldgica? Conclusbes: como é que o artigo muda a
pratica clinica? Adapta-se a realidade dos CSP em Portugal?’

2. DDD apresentou um caso de xyz que observou na consulta. Abordaram-se diferentes
aspetos como yyyy, xxx e zzz. A OF de CCC esteve presente na discussdo e acresce que
www. ConclusBes: como é que esta discussdo muda a pratica clinica?...

3. A médicainterna do 42 ano JJJ apresentou..... Realgamos alguns aspetos fundamentais,
com impacto na nossa pratica clinica diaria, tais como:

Assinaturas

7 Fonte: https://www.equator-network.org/
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