COORDENAGAO DO INTERNATO MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Coordenacdo de Internato Médico de Medicina Geral e Familiar Lisboa e Vale do Tejo

Procedimentos para a escolha de
estagios obrigatorios e opcionais fora da
unidade de colocacao em 2019

Principios orientadores

A Coordenacdo procura obter o maior numero possivel de capacidades formativas para
realizacdo de estdgios obrigatérios e opcionais fora da unidade de colocacao.

As capacidades formativas da regido sdo distribuidas de forma equitativa entre as varias
Direcgbes de Internato Médico, de forma a garantir igualdade de oportunidades entre os
médicos internos.

Os estdgios terdo lugar na unidade de saude de referéncia da unidade de colocag¢do. Quando tal
nao for possivel, terdo lugar noutra unidade de saude da regido (a indicar tendo em conta a
proximidade geografica e a existéncia de capacidade formativa). Quando tal ndo for possivel
(por falta de capacidade formativa para o estagio pretendido), poderdo os médicos internos
solicitar a realizagdo do estagio fora da regido.

Os médicos internos poderdo escolher os estagios que pretendem realizar tendo em conta o
cumprimento do programa formativo e as capacidades disponiveis. Escolherdo em primeiro
lugar os médicos internos que irdo frequentar o terceiro ano do programa formativo, depois os
que irdo frequentar o segundo ano do programa formativo e, finalmente, os médicos internos
que irdo frequentar o primeiro ano do programa formativo. Dentro de cada Direccdo de
Internato Médico, as escolhas deverdo ser feitas por consenso ou por sorteio.

Os médicos internos deverao escolher todos os estdgios do ano seguinte utilizando as vagas
disponibilizadas. Sera permitida a troca de estdgios antes do seu inicio, desde que a troca ocupe
o mesmo calenddrio previsto para a escolha inicial e a autorizagdo do novo estagio esteja
concluida até trés meses antes do inicio previsto.

As vagas disponibilizadas poderdao, em casos excepcionais, ser canceladas pela instituicao de
destino. Nesses casos, os médicos internos serdo imediatamente contactados pelas Direc¢bes
de Internato Médico para agendamento de outro estagio (sujeito as vagas disponiveis).

Quando um estagio ndo puder ser iniciado por motivos imputaveis ao médico interno (ainda que
involuntdrios), a sua reprogramacao estara condicionada a existéncia de capacidade formativa.
Quando esta ndo existir, serd necessario agendar um estagio diferente (sujeito as vagas
disponiveis).
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Procedimentos para a escolha de vagas

Antes de se iniciarem as escolhas de vagas, os médicos internos do 22 e do 32 ano comunicam
as respectivas Direc¢des de Internato Médico os estdgios opcionais pretendidos. Paralelamente,
as Direcgbes de Internato Médico identificam também as suas necessidades de vagas para
estdgios obrigatdrios e as capacidades formativas das instituicGes com as quais se articulam.

A partir das necessidades e capacidades formativas identificadas por cada Direc¢do de Internato
Médico, a Coordenacao elabora um mapa de distribuicdo equitativa das vagas disponiveis. Esse
mapa implica a cedéncia de algumas capacidades formativas de Direc¢des de Internato Médico
com maior nimero de vagas aquelas com vagas insuficientes. De seguida, as Direc¢des de
Internato Médico acordam entre si as vagas a ceder, identificando o local e o calenddrio do
estdgio.

Com as vagas ja identificadas quanto ao local e a data do estagio, cada Direccdo de Internato
Médico elabora um mapa de vagas a ocupar pelos médicos internos.

A distribuicdo dos estdgios é comunicada a Direc¢do de Internato Médico pelos representantes
de cada ano.

As vagas sobrantes, bem como outras vagas entretanto conseguidas pela Coordenacdo, serdo
disponibilizadas para uma segunda ronda de escolhas por parte dos médicos internos.

Apds a segunda ronda de escolhas, quando nao tiver sido possivel satisfazer uma necessidade
formativa, poderdao os médicos internos solicitar a realizacdo do estdgio noutra instituicdo fora
da regido Lisboa e Vale do Tejo. Apenas serdo autorizados estdgios que ndo possam ser
realizados na regido e que sejam aceites até 3 meses antes do seu inicio.

Escolhas para 0 32 ano
Os médicos internos devem programar no 32 ano:

e 8 meses para o estagio de Medicina Geral e Familiar 3, onde sdo incluidos 1 més para
férias e 1 més para compensar a sobreposicdo do estagio de Servigo de Urgéncia;
o 6 semanas (ou 9 dias Uteis em continuidade) para realizagdo da area de cirurgia
ou de ortopedia do estagio de Servico de Urgéncia;
o 10 semanas (ou 15 dias Uteis em continuidade) para a realizagdo da area de
medicina interna do estagio de Servico de Urgéncia;
e 2 meses para o estagio de saude mental;
e 2 meses para estagios opcionais.

O estdgio de MGF-3 pode ser realizado de forma continua ou em dois blocos. No ultimo caso, o
periodo mais curto tem de ter no minimo 3 meses consecutivos.

As Direcgdes de Internato Médico informam os médicos internos que vao frequentar o 32 ano
das capacidades formativas disponiveis até ao dia 20 de Maio de 2018.

Os médicos internos que vao frequentar o 32 ano comunicam a sua Direc¢do de Internato
Médico o resultado da primeira ronda de distribuicdo de estagios para 2019 até ao dia 25 de
Maio.

As Direcgbes de Internato Médico informam as capacidades formativas disponiveis para trocas
de estégios até 10 de Junho. Os médicos internos comunicam o resultado da segunda ronda de
distribuicdo até 13 de Junho.
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Escolhas para 0 22 ano
Os médicos internos devem programar no 22 ano:

e 4 meses para o estagio de Medicina Geral e Familiar 2, onde sao incluidos 1 més para
férias e 1 més para compensara sobreposicao do estdgio de Servigo de Urgéncia;
o 4 semanas para a realizacdo da drea de pediatria do estagio de Servico de
Urgéncia;
o 4 semanas para a realizacdo da area de ginecologia / obstetricia do estagio de
Servico de Urgéncia;
e 2 meses para o estagio de Saude Infantil e Juvenil;
e 2 meses para o estagio de Saude da Mulher;
e 4 meses para estagios opcionais

Tem de existir um periodo de 2 meses consecutivos atribuido ao estagio de MGF-2 (excluindo
os meses de sobreposicdo com o estagio de urgéncia), que deve abarcar o maior periodo de
férias daquele ano.

As Direcgdes de Internato Médico informam os médicos internos que vao frequentar o 22 ano
das capacidades formativas disponiveis até ao dia 28 de Maio de 2018.

Os médicos internos que vao frequentar o 22 ano comunicam a sua Direc¢do de Internato
Médico o resultado da primeira ronda de distribuicdo de estagios para 2019 até ao dia 1 de
Junho.

As Direccbes de Internato Médico informam as capacidades formativas disponiveis para trocas
de estdagios até 14 de Junho. Os médicos internos comunicam o resultado da segunda ronda de
distribuicdo até 17 de Junho.

Escolhas para o 12 ano
Os médicos internos devem programar no 12 ano:

e 5 meses para o estagio de Medicina Geral e Familiar 1 (obrigatoriamente no inicio da
formagao);
e 7 meses para o estagio de Medicina Geral e Familiar 2, onde é incluido 1 més para férias;
o 6 semanas (ou 9 dias Uteis em continuidade) para realizagdo da area de cirurgia
ou de ortopedia do estagio de Servigo de Urgéncia.

As Direcgdes de Internato Médico informam os médicos internos que vao frequentar o 12 ano
das capacidades formativas disponiveis até ao dia 14 de Janeiro de 2019.

Os médicos internos que vao frequentar o 12 ano devem comunicar a sua Direc¢do de Internato
Médico o resultado da primeira ronda de distribuicdo de estdgios para 2019 até ao dia 18 de
Janeiro.



